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摘要 : 中 风 是 临床 上 的 常见 病 和 多 发 病 ,又 称 为 脑 卒中 、 脑 中 风 , 具 有 较 高 的 发 病 率 , 且 多 发 于 中 老年 群体 。 
随 着 人 口 老 龄 化 进程 的 不 断 加 快 ,我 国 脑 洽 中 疾病 发 病 率 也 有 了 明显 的 提高 。 中 风 的 主要 临床 表现 为 脑 补 缺 
血 、 出 血性 损伤 等 ,该 疾病 具有 较 高 的 致 残 率 和 致死 率 , 对 人 类 身体 健康 有 着 严重 的 危害 ,是 世界 上 最 重要 的 
致死 性 疾病 之 一 。 中 风 的 临床 症状 包括 头痛 、 呕 吐 、 上 胺 尝 、 突 发 视觉 障碍 、 意 识 障碍 等 ,在 很 大 程度 上 影响 着 患 
者 的 身体 健康 及 生活 质量 ,如 果 中 风 没 有 得 到 及 时 有 效 的 治疗 ,很 容易 对 患者 生命 健康 造成 威胁 。 因 此 ,对 于 
中 风 患 者 ,给 予 及 时 有 效 的 治疗 十 分 重要 。 而 为 了 有 效 提高 中 风 患 者 的 治疗 效果 ,促进 患者 良好 康复 ,还 需要 
注重 给 予 患者 有 效 的 护理 干预 。 中 风 患 者 中 有 很 大 一 部 分 患者 都 存在 不 同 程度 的 残疾 ,如 肢体 功能 障碍 , 意 
识 障碍 等 ,给 患者 及 家 属 都 带 来 了 巨大 的 精神 及 经 济 负 担 。 因 此 ,这 就 需要 加 强 对 中 风 患 者 的 康复 护理 。 随 
着 我 国 中 医学 的 不 断 发 展 , 中 医 在 临床 护理 工作 中 的 应 用 也 越 来 越 广泛 , 且 中 医 所 以 发 挥 作用 越 来 越 显 著 。 
比如 在 中 风 恢 复 期 ,对 患者 实施 有 效 的 中 西医 康复 护理 对 提高 患者 康复 质量 就 具有 重要 的 作用 。 本 研究 就 对 
中 风 恢 复 期 中 西医 康复 护理 的 相关 研究 进行 回顾 性 分 析 。 

关键 词 : 中 风 ; 中 西医 结合 ; 恢复 期 ; 康复 护理 


ABSTRACT: stroke is a common and frequently-occurring disease in clinic, which is also called 
stroke and cerebral apoplexy. It has a high incidence and occurs frequently in middle-aged and el- 
derly people. As the population ageing process continues to accelerate, the incidence of stroke in 
our country has also significantly increased. The main clinical manifestations of stroke are cere- 
bral ischemia, hemorrhagic injury, etc. . The disease has a high rate of disability and mortality ， 
has a serious harm to human health, is one of the most important fatal diseases in the world. The 
clinical symptoms of stroke, including headache, vomiting, dizziness, sudden visual disturbance 
and disturbance of consciousness, affect the health and quality of life of patients to a great extent, 
it can easily threaten the patient’s life and health. Therefore, it ls very important to give timely 
and effective treatment for stroke patients. In order to improve the therapeutic effect and promote 
the rehabilitation of patients with stroke, it ls necessary to pay attention to the effective nursing in- 
tervention. A large part of stroke patients have different degrees of disability, such as physical 
dysfunction, consciousness disorders, and so on, to patients and their families have brought a 
huge mental and economic burden. Therefore, itis necessary to strengthen the rehabilitation care 
of stroke patients. With the development of traditional Chinese medicine in our country, the appli- 
cation of traditional Chinese medicine in clinical nursing work is more and more extensive. For ex- 
ample, in the convalescent stage of stroke, the effective rehabilitation nursing of Chinese and 
Western medicine plays an important role in improving the rehabilitation quality of patients. This 
study on the recovery of stroke-related studies of Traditional Chinese and Western medicine reha- 
bilitation nursing were retrospectively analyzed. 

KEY WORDS: stroke; Integrated Traditional Chinese and Western medicine; convalescence; 
rehabilitation nursing 
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用 中 西医 结合 护 怪 


E( 预 印 本 ) 


中 风 是 一 种 严重 的 脑 血 液 循环 障碍 性 疾病 ， 
该 疾病 具有 较 高 的 发 病 率 . 致 残 率 致死 率 , 且 多 
发 于 中 老年 人 ,严重 危害 人 类 健康 。 目 前 临床 上 
对 于 中 风 一 直 缺 乏 有 效 的 治疗 措施 ,所 以 ,预防 是 
防治 该 疾病 最 好 的 措施 。 而 一 旦 当 患 者 发 生 中 
风 , 就 具有 较 高 的 致死 率 , 很 多 幸存 的 患者 在 发 生 
中 风 后 都 会 出 现 不 同 程度 的 残疾 障碍 ,生活 不 能 
自理 ,严重 影响 患者 的 生活 质量 。 为 了 更 好 的 提 
高 患者 生命 质量 ,就 必须 加 强 对 患者 的 预后 干预 。 
西医 护理 在 中 风 患 者 护理 中 具有 一 定 的 作用 ,但 
是 整体 护理 效果 不 算 十 分 理想 "。 中 医学 认为 中 
风 和 饮食 不 节 、 明 阳 失 衡 、 气 血 失调 等 有 很 大 的 关 
系 ,在 火 . 虚 ` 痰 \ 竣 互相 作用 下 导致 中 风 的 发 生 。 
中 医 认为 在 治疗 中 风 方 面 应 该 以 益 气 活血 为 原 
则 。 近 年 来 , 随 着 我 国 中 医学 的 不 断 发 展 ,中 医学 
在 临床 上 的 应 用 越 来 越 广泛 ,比如 在 中 风 恢 复 期 
中 ,应 用 中 医 康复 护理 对 提高 患者 康复 质量 治疗 
效果 就 具有 重要 作用 ”。 将 中 医护 理 与 西医 护理 
相 结 合 ,可 以 使 得 中 西医 护理 优点 得 到 共同 发 挥 ， 
进而 更 好 的 提高 中 风 患 者 恢复 期 康复 效果 。 


1 中 风 恢 复 期 


中 风 又 称 脑 众 中 、 脑 血管 意外 ,是 一 组 由 不 同 
病因 引起 的 急性 脑 血 管 循环 障碍 性 疾病 的 总 称 。 
该 疾病 具有 发 病 急 .进展 快 .持续 性 的 特点 ,如 果 
没有 得 到 及 时 有 效 的 治疗 ,很 有 可 能 危及 患者 生 
命 健康 。 目 前 临床 上 根据 中 风 病 程 的 长 短 主要 将 
中 风 分 为 四 期 ,包括 中 风 急 性 期 .中 风 痉 挛 期 .中 
风 恢 复 期 .中风 后 遗 症 期 。 通 过 将 中 风 进 行 分 期 
划分 ,可 以 便于 医护 人 员 对 患者 进行 更 好 的 防治 ， 
同时 也 可 以 便于 教学 和 学 术 交 流 的 开展 。 中 风 急 
性 期 是 指 发 病 后 2 周 之 内 这 一 阶段 ,在 发 病 后 的 
两 周 时 间 内 ,患者 病情 变化 较 大 ,所 以 治疗 主要 以 
抢救 和 控制 进展 为 主 ”。 中 风 痉 挛 期 是 指 发 病 后 
2-4 周 这 一 阶段 ,该 阶段 患者 主要 表现 为 联动 反 
应 、 共 同 运动 、 肌 张力 增高 ,痉挛 状态 。 中 风 恢 复 
期 是 指 发 病 后 5 周 -6 个 月 这 一 阶段 ,该 阶段 ,患者 
病情 得 到 了 一 定 的 缓解 和 控制 ,只 有 给 予 有 效 的 
治疗 和 预后 ,大 多 数 患者 在 该 阶段 内 都 可 能 治愈 ， 
只 有 少 部 分 患者 会 进入 到 后 遗 症 期 。 中 风 后 遗 症 
期 是 指 发 病 后 6 个 月 以 上 仍 未 痊愈 这 一 阶段 ,该 
阶段 患者 会 出 现 各 种 功能 障碍 ,包括 感觉 障碍 、 言 
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语 障 但 、 认 知 障碍 等 ,患者 基本 上 生活 不 能 自理 。 

中 风 恢 复 期 是 一 个 尤为 关键 的 阶段 ,该 阶段 
的 治疗 效果 及 护理 效果 将 直接 啊 到 患者 的 预后 效 
果 ”。 我 国 多 数 研 究 表明 ,早期 的 院内 康复 护理 
对 中 风 患 者 功能 康复 是 尤为 重要 的 。 通 过 给 予 串 
者 恢复 期 康复 护理 ,可 以 有 效 提高 患者 运动 功能 
及 感觉 运动 反应 ,这 对 促进 患者 康复 ,降低 患者 住 
院 费 用 都 具有 重要 的 作用 。 针 对 中 风 恢 复 期 患者 
施 实 中 医 康复 护理 干预 ,从 针灸 .推拿 按摩 .肢体 
康复 训练 .饮食 等 方面 人手 ,可 以 有 效 改善 患者 症 
状 , 提 高 患者 康复 效果 ,利于 提高 患者 及 家 人 的 生 
活 质量 ” 。 因 此 , 想 要 提高 患者 治疗 效果 .康复 效 
果 ,就 必须 提高 对 患者 恢复 期 护理 的 重视 。 


2 中 西医 康复 护理 的 研究 进展 


中 风 恢 复 期 患者 的 康复 护理 主要 是 通过 训练 
逐渐 修正 错误 的 运动 模式 ,进而 促进 患者 恢复 正 
确 的 运动 模式 “。 中 西医 康复 护理 是 一 种 新 型 的 
护理 模式 ,其 主要 是 将 中 西康 复 护理 与 西医 康复 
护理 相 结合 ,即将 现代 康复 技术 与 中 医 康复 手段 
有 机 结合 ,以 此 来 达到 更 好 的 康复 护理 效果 。 近 
年 来 , 随 着 我 国 中 医学 的 不 断 发 展 ,中 医学 治疗 水 
平 也 有 了 很 大 的 提高 ,比如 在 中 风 康 复 护 理 中 ,中 
医护 理 的 应 用 就 具有 重要 的 意义 "。 中 医 康复 手 
段 较为 多 样 化 ,包括 艾 焦 、 穴 位 按摩 中药 环 洗 .中 
药 药 丑 穴位 贴 敷 、 中 药 热 甫 等 中 医护 理 适宜 技 
术 , 能 有 效 促进 中 风 患 者 肢体 偏瘫 后 功能 的 恢复 
及 减轻 患者 疼痛 ,尤其 在 提高 中 风 患 者 后 遗 症 期 
的 生活 质量 方面 有 着 显著 优势 ,这 些 康 复 护理 技 
术 在 提高 中 风 患 者 康复 质量 方面 都 发 挥 着 重要 的 
作用 四。 

熊 琦 "对 中 风 病 气虚 血 瘀 证 患者 实施 中 西医 
结合 康复 护理 干预 的 效果 也 展开 了 深入 的 分 析 ， 
其 研究 结论 表明 ,对 中 风 病 气虚 血 瘀 证 患者 采用 
中 西医 康复 护理 干预 效果 显著 ,安全 可 靠 ,具有 较 
高 的 护理 应 用 价值 。 其 研究 结果 显示 ,实施 西医 
康复 护理 的 对 照 组 治疗 总 有 效率 为 87. 10% ,实施 
中 西医 结合 康复 护理 干预 的 观察 组 治疗 总 有 效率 
为 96.88 ,观察 组 显著 高 于 对 照 组 。 由 此 也 可 以 
看 出 ,中 西医 康复 护理 在 中 风 患 者 护理 中 的 效果 
显著 。 

近年 来 , 随 着 人 们 生活 质量 的 不 断 提 高 ,对 临 
床 护理 工作 也 提出 了 更 高 的 要 求 , 为 了 更 好 的 提 
高 患者 治疗 效果 ,促进 患者 康复 痊愈 ,中 西医 康复 
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护理 的 应 用 也 越 来 越 广泛 ""。 中 西医 康复 护理 不 
仅 在 中 风 恢 复 期 患者 护理 中 发 挥 着 重要 的 作用 ， 
在 其 他 领域 中 也 发 挥 着 重要 的 作用 。 如 何 百花 、 
钟 凌 英 就 中 西医 结合 康复 护理 在 人 工 全 髋 关节 
置换 术 后 患者 中 的 应 用 进行 了 详细 的 分 析 。 其 研 
究 结 论 表 示 ,在 人 工 全 髋 关 广 置换 术 后 应 用 中 西 
医 结合 康复 护理 的 效果 显著 ,中 西医 康复 护理 可 
以 有 效 促 进 患者 关节 功能 恢复 ,提高 患者 复位 满 
意 度 及 生活 质量 ,值得 推广 。 由 此 可 见 , 中 西医 康 
复 护理 具有 极 高 的 临床 价值 ,其 在 临床 护理 工作 
中 发 挥 着 重要 的 作用 ,对 促进 患者 康复 意义 重大 。 


3 中风 恢复 期 中 西医 康复 护理 


3.1 情 志 护理 

情 志 护理 对 促进 中 风 恢 复 期 患者 康复 也 具有 
重要 的 作用 。 很 多 中 风 患 者 在 恢复 期 阶段 ,很 容 
易 由 于 疾病 .治疗 的 影响 产生 负 性 情绪 ,如 焦虑 、 
抑郁 、 暴 躁 等 ,而 这 些 负 性 情绪 就 会 直接 影响 到 患 
者 的 康复 效果 '"”""。 对 此 ,通过 对 患者 实施 情 志 护 
理 , 就 可 以 有 效 改善 患者 的 情 志 , 从 而 使 得 患者 以 
正确 积极 的 心态 面 对 疾 病 。 情 志 护 理 在 应 用 过 程 
中 可 以 根据 辩证 的 不 同 采取 针对 性 的 轻 质 护理 。 
如 肝气 郁结 者 , 玻 肝 解 郁 , 可 食 柑 橘 、 香 蕉 等 水 果 
或 玫瑰 花 .陈皮 代 茶 饮 ; 心 脾 两 虚 者 , 益 气 补血 安 
神 ,可 少量 应 用 莲子 .桂圆 山药 .党 参 等 食物 '”。 
在 实施 情 志 护理 过 程 中 ,护理 人 员 还 可 以 应 用 音 
乐 疗法 来 改善 患者 情绪 ,根据 患者 不 同 的 心态 选 
择 适 当 的 音乐 。 
3.2 推拿 按摩 
推拿 按摩 是 中 医 中 常用 的 康复 护理 手段 ,其 
对 促进 患者 血液 循环 ,改善 肢体 偏瘫 患者 的 运动 
功能 具有 重要 的 作用 "“"。 推 拿 按 摩 主 要 是 给 予 串 
者 上 肢体 相关 穴位 的 推拿 按摩 ,包括 肩 井 穴 、 合 谷 
穴 ` 曲 池 穴 . 足 三 里 穴 等 ,手法 包括 按 揉 . 担 、 弹 拨 
等 。 在 推拿 按摩 下 ,可 以 有 效 促进 患者 血液 循环 ， 
发 送 送 痉 标 肌肉 ,进而 促进 患者 关节 活动 恢复 。 
胡 神 等 人 5 在 脑 鞭 中 肢体 功能 障碍 病人 恢复 期 中 
西医 结合 康复 护理 技术 研究 进展 中 就 对 穴位 按摩 
这 一 中 医 康复 手段 进行 了 详细 的 分 析 。 其 表示 穴 
位 按摩 有 利于 脑 鞭 中 患者 运动 功能 和 日 常生 活 能 
力 的 恢复 。 
3.3 针灸 疗法 

针 焦 疗法 是 临床 上 一 种 常用 的 中 医护 理 手 
段 ,其 主要 是 通过 刺激 本 体感 觉 神经 ,从 而 启动 牵 


张 反射 ,引起 持 抗 肌 收 缩 , 使 得 痉挛 肌肉 张力 降 
低 ,进而 达到 抑制 痉挛 ` 琉 通 经 络 的 目的 。 对 于 中 
风 恢 复 期 患者 ,实施 针灸 疗法 可 以 有 效 改善 患者 
临床 症状 ,促进 患者 机 体 功能 恢复 。 针 灸 实施 过 
程 中 ,需要 选择 相应 的 穴位 ,包括 头 穴 ` 四 肢 穴 位 、 
吞咽 相关 穴位 等 ,每 次 针灸 30min ,每 日 1 次 ,可 以 
起 到 改善 神经 功能 .吞咽 功能 .肢体 功能 的 效果 。 
吴 运 景 等 “在 电 针 疗法 对 脑 座 中 偏 次 痉挛 患者 肢 
体 运动 功能 的 影响 中 指出 ,中风 患者 的 偏瘫 侧 进 
行 电 针 治疗 ,结合 康复 训练 可 纠正 前 臂 旋 前 和 足 
内 翻 中 届 异 常 模 式 , 促 使 肩 外 展 功能 和 届 髋 、 届 膝 
运动 的 恢复 ,使 患者 运动 功能 按 正确 的 运动 模式 
转变 ,进而 改善 患者 的 运动 功能 ,提高 日 常生 活 能 
力 。 由 此 可 见 ,在 中 风 患 者 康复 护理 中 ,应 用 针灸 
疗法 的 护理 效果 显著 。 


4 小 结 


从 大 量 的 研究 中 可 以 看 出 ,在 中 风 恢 复 期 阶 
段 给 予 患者 中 西医 康复 护理 ,对 提高 患者 康复 效 
果 具 有 重要 的 作用 。 这 是 因为 中 西医 康复 护理 将 
中 医护 理 优势 与 西医 护理 优势 相 结 合 ,在 中 西医 
结合 护理 干预 下 ,患者 的 护理 质量 和 护理 效率 都 
能 够 得 到 有 效 的 提高 。 其 中 中 医 康复 护理 对 改善 
患者 胶体 血液 循环 、 缓 解 患者 临床 症状 具有 重要 
的 作用 ,在 坚持 中 西医 康复 护理 下 ,可 以 有 效 帮 助 
中 风 患 者 在 恢复 期 得 到 康复 。 中 西医 康复 护理 值 
得 在 中 风 恢 复 期 护理 中 积极 推广 。 
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